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CONFLENT > LE PIC
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e s o Cortalets 33 4 68 96 36 19 * Marialles 33 4 68 05 57 99
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o Comité départemental de randonnée équestre 33 6 88 27 79 53
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SUPBIVISED TEFUBES : cortalets 33 4 68 %6 36 19 » Marialles 33 4 68 055799 g LS IBFUGIS GUAIDATS : cortalets 33 4 68 96 36 19 « Marialles 33 4 68 05 57 99

HOISE [IDING dND PACK ANIMALS : comité départemental de randonnée équestre 33 6 88 27 79 53 BXcUrsiO eqUesTre | aNIMALS DE BAST : comité départemental de randonnée équestre

Altipyr (Mosset) 33 6 83 47 52 04 » Caravanigou (Los Masos de Valmanya) 33 6 02 29 34 54 33688 27 79 53 « Altipyr (Mosset) 33 6 83 47 52 04 « Caravanigou (Los Masos de Valmanya) 33 6 02 29 34 54
@i‘ _ Montagne Vibration (Casteil) 33 6 18 58 19 24 - Le bourriquito (Rigarda) 33 6 10 40 23 02 Montagne Vibration (Cast_eil_) 33 6 18 58 19 24 « Le bourriquito (Rigarda) 33 6 10 40 23 02

MOUNTAIN BIKGS EN&@GCTHC BIKES TO TENT : casa llicia (Eus) 33 6 95 34 15 LLOGUET DB BTL_!'.,_BICICLGTGS GLGCTHQUGS : Casa llicia (Eus) 33 6 95 34 15

air

dCOMPANYANTS Be MUNTANYQ : informar-se a les oficines de turisme

OFICINGS DE TUTSME : conflent- -Canigd 33 4 68 05 41 02 « Roussillon-Conflent 33 4 68 57 99 00
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Sant-Guillem 33 6 11 22 48 79 « Les Conques 34 6 96 29 86 31
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~ Comité départemental de randonnée équestre 33 6 83 27 79 53
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SUPGTVlSGD [BFUGES : Batera 3346839 1201 BLS TEFUGIS 6UAIDATS : Batera33 468391201
Sant-Guillem 33 6 11 22 48 79 « Les Conques 34 6 96 29 86 31 Sant-Guillem 33 6 11 22 48 79 + Les Conques 34 6 96 29 86 31
HOISE TIDING dND PACK aNIMALS : ccomite départemental de randonnée équestre 33 6 83 27 79 53 GXGUfSIO GQUGSHG | dNIMALS D6 BAST : comite départemental de randonnée équestre 33 6 83 27 79 53
Bard'ane (Montferrer) 33646 47 06 48 Bard‘ane (Montferrer) 33 6 46 47 06 48
MOUNTaIN BIKES,.%ND BLECTIIG BIKES T0 TENT : centre Sud Canigé (Arles/Tech) 33 4 68 39 37 82 LLOGUBI D6 BIT | BICICLETES BLECTIIQUES : centre Sud Canigs (Arles/Tech) 33 4 68 39 37 82
Tourist Office AF?IEHQ‘TES -Bains) 33 4 68 39 0198 « Valles'ride (St-Laurent-de-Cerdans) 33 7 68 99 93 18 oficina de turisme (Amélie-les-Bains) 33 4 68 39 01 98 » Valles'ride (St-Laurent-de-Cerdans) 33 7 68 99 93 18
2 M@lﬂ\”am GUIDG |an|re at tourist offices dCOMPANYGANTS DB MUNTANYAQ : informarse a les oficines de turisme
' : IOHHST OFFICES : Amélie-les-Bains 33 4 63 39 0198 OFIGINES DE TUIISME : Amélie-les-Bains 33 4 68 39 0198
L,J .Arles-sur-Tech 33 46839 1199 * Prats-de-Mollo-La-Preste 33 4 63 39 70 83 Arles-sur-Tech 33 4 68 39 11 99 « Prats-de-Mollo-La-Preste 33 4 68 39 70 83
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Les randonnees du massif
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Hikes in the mountain Les W rcions del ki

HIKING |N THG TGFHTOHGS . See the hiking trail leaflets produced by the tourist offices, GXCUTSIONS al.S TG””O”S . Trobeu els triptics de senderisme de les oficines de turisme, de

nature reserves and the Pyrénées-Orientales department. ¥ les Reserves Naturals, del departament dels Pirineus Orientals. %

PracriCal INFOMAG“ON For WaLKers + practical hiking tips for each area : Cortalets, GXCUfSIONS P[GC“QUGS + Triptic d'excursions per sector: Cortalets, Marialles, Sant-Guillem,

Marialles, Sant-Guillem, Costabona... A range of hiking trails on foot, on horseback or by bike to Costabona ... Un ampli ventall d'excursions pedestres o de BTT per a triar segons la vostra forma fisica
choose from, depending on your level of fitness and the time available. « www.canigo-grandsite fr i el temps de que disposeu !+ www.canigo-grandsite.fr

1our Or CaNlGO : A magnificent 5-day hike in the high Mediterranean mountains and VOLTa dl CaNlGO : Gran excursié a |'alta muntanya mediterrania, en 5 dies i 5 refugis quardats.
taking in 5 staffed refuges. + boutique.ffrandonnee.fr/topoquide-tours-et-ronde-du-canigo « www.montourducanigo.com ¢ www.tourducanigo.fr
« www.montourducanigo.com « www.tourducanigo.fr + boutique.ffrandonnee.fr/topoguide-tours-et-ronde-du-canigo

BIG TOU[ OF COSTGBONB . A 2-day cross-border trail between the Les Conques (Prats- GfaN VOHa al. COSTHBON@ . Itinerari transfronterer de dos dies entre els refugis de Les Conques

de-Molld-1a-Preste) and Els Estudis d'Espinavell (Mollo) refuges. « www.tourducostabona.com (Prats-de-Mollo-la-Preste) i els Estudis d'Espinavell (Moll@). = www.voltaalcostabona.com/




[BFUGES 6aIDES

* Renseignez-vous sur l'acces et louverture du
refuge, réservez a lavance « A votre arrivée,
présentez-vous au gardien * Respectez les
consignes et les horaires fixés par le gardien.

SIGNAUX DE DeTresse
EN MONTAGNE

+ Les 2 bras levés : besoin de secours.
« Un bras levé : pas besoin de secours.

Practical information

[6COMMENDATIONS

* Please respect the wildlife < Please remain on signed tracks ¢ Please do
not drop any of your litter, bring it back + Only light up fire in authorized
areas * Bivouac from sunset to sunrise * Please do not let your dog stray
* Please take a moment to consult the specific rules of the « Reserves
naturelles ».

pasToraLIsm

* Keep your distance from herds and flocks « Always stay calm and quiet
* Keep your dog on a lead and stay 200 m away from the flock  Get off
your bike * Don't climb over fences, close gates behind you.

[6FUGE

* Find out about access to the refuge and opening times. Book ahead of
time « On arrival, check in with refuge staff « Follow the safety instructions
and the timetable set by the refuge staff.

DISTIESS SIGNALS IN THE MOUNTAINS

* 2 arms raised : | need help.
* One arm raised : | don’t need help.

Informations pratiques

[ECOMMANDATIONS

« Respectez |3 faune et Ia flore « Restez sur les sentiers balisés « Rapportez vos déchets.

* Faites du feu uniquement sur les emplacements autorisés « Bivouaquez du coucher au lever du
soleil « Gardez votre chien prés de vous « Consultez la réglementation spécifique sur le territoire
des Réserves naturelles.

PaSTOrALISME

+ Contournez largement le troupeau * Adoptez un comportement calme et passif « Tenez votre
chien en laisse et restez 3 200 m du troupeau « Descendez de vélo < Respectez les clotures,
refermez les barrieres.

Informacio practica

[6COMANACIONS

* Respecteu la fauna i la flora « No sortiu dels senders senyalitzats « Recolliu les
vostres deixalles « Feu foc Unicament en els emplacaments autoritzats

* Bivac permes només de la posta a la sortida del sol « Manteniu el vostre gos
a prop vostre < Consulteu la reglementacid especifica sobre el territori de les
Reserves naturals.

pasToraLisme

* Aparteu-vos dels ramats * Adopteu un comportament tranquil i passiu.
* Porteu el vostre gos lligat i quedeu-vos a 200 m del ramat « Baixeu de a3 bici-
cleta « Respecteu les tanques, torneu a tancar les barreres.

[6FUGI

* Informeu-vos sobre Iaccés i lobertura dels refugis, reserveu amb antelacic.
* Quan arribeu, presenteu-vos al quarda * Respecteu les consignes de sequretat i
els horaris establerts pel guarda.

SENYALS DE DESTIET @ Lad MUNTANYd

* Els dos bracos aixecats : necessitat de socors.
+ Un brac aixecat : sense necessitat de socors.
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